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APRESENTAGAO

A Quest-Nova é uma plataforma web, desenvolvida pelo Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricdo e Saude, da Universidade de Sao Paulo
(NUPENS/USP), que disponibiliza gratuitamente para pesquisadores recursos para
coleta, processamento e analise de dados de trés instrumentos: o recordatério de
24h-Nova (Nova24h), o questionario de frequéncia alimentar-Nova (NovaQFA) e o
rastreador do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados de
origem vegetal e de alimentos ultraprocessados (Nova24hScreener).

Esses instrumentos foram desenvolvidos para mensurar o consumo alimentar
segundo a classificacao de alimentos Nova, que divide os alimentos em quatro
grupos de alimentos de acordo com o processamento industrial: alimentos in natura
ou minimamente processados, ingredientes culinarios processados, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados.

Projetada para simplificar, otimizar e modernizar o processo de coleta e analise de
dados, a QuestNova se destaca por sua interface intuitiva e design responsivo, que
permite o acesso tanto via computador quanto por celular ou tablet (I0S ou
Android). Os instrumentos serdo preenchidos pelos respondentes de forma
autoaplicavel, dispensando o acompanhamento e supervisao do pesquisador. Ela
pode ser acessada em https://questnova.com.br/.

A plataforma também fornece indicadores de qualidade da dieta, criados a partir das
respostas dos participantes aos instrumentos e armazenados automaticamente em
bancos de dados para os pesquisadores. Isso inclui, por exemplo, o nimero de
alimentos ultraprocessados consumidos no dia anterior (no caso do
Nova24hScreener), bem como a participagdo calérica dos grupos de alimentos no
total consumido no dia (no caso do Nova24h e NovaQFA).

A confidencialidade e sigilo dos dados é garantida, ja que nenhuma informacao é
armazenada dentro da plataforma, mas diretamente enviada a conta do Google
Drive fornecida pelo pesquisador.

Neste manual vocé encontrara informagdes basicas e um passo-a-passo para
utilizagao da plataforma.


https://questnova.com.br/

1. CADASTRO E ACESSO A PLATAFORMA
1.1 Como realizar o cadastro do Pesquisador
0 uso da plataforma requer a realizagao de um cadastro pelos pesquisadores.

A. Acesse a plataforma pela URL: https://questnova.com.br/
B. Clique no link ‘Clique aqui para cadastrar-se’ (Figura 1).

Nova @

@ Entrar na sua conta

Nao tem uma conta de Pequisador?

Apolo:
Responder uma pesquisa? HUPENS (TSP |%°  Fapase

w Processs n' 202 1/70983-3

Figura 1. Pagina inicial da plataforma QuestNova.

C. Preencha todos os campos (nome, e-mail, CPF ou passaporte caso
seja estrangeiro, telefone, instituicao, cidade, estado, pais e objetivo de

uso) (Figura 2).

Atengao! E fundamental que o e-mail cadastrado seja vinculado a um
Google Drive, para que os dados coletados sejam armazenados na
nuvem do pesquisador. Por isso, antes de se cadastrar, certifique-se

que o e-mail cumpre esse requisito.

D. Leia e aceite os Termos de Uso (Anexo 1), e clique em ‘Enviar’ (Figura

2).


https://questnova.com.br/

—_— UE

Nova

rﬂ Cadastrar-se como Pesquisador

Mome completo | Jodo Pedro de Souza
E-mail  joaojpsouzai@gmail com
CPF ou Passaporle  000.000.000-01
Telefone (11) 00001-0001
Institbuicao |~ Universidade de S3o Paulo
Cidade Sao Paulo
Estade  gp. S50 Paulo
Brasil

Objetivo de Lis: Aplicacdo de pesquisa de avaliacho do consumo alimeniar &m uma populacio de estudanies da Universidade de S3o Paula

Termos de Use B Li e Acedio os
m Violtar ao Inizio

Figura 2. Pagina de cadastro do pesquisador.
1.2 Como acessar a conta do Pesquisador
ApOs a realizagao do cadastro, é possivel acessar a conta.

A. Acesse a plataforma pela URL: https://questnova.com.br/

B. Digite o e-mail cadastrado e clique em ‘Solicitar Cédigo de Autorizagao’

(Figura 3).

C. Digite o Codigo de Autorizagdo de 5 digitos enviado para o e-mail cadastrado
(Figura 4).

Atencao! Para acessar a QuestNova néo € realizado um cadastro de senha. Desta

forma, a cada uso, sera necessario solicitar o cédigo de autorizagao, valido por 15
minutos.


https://questnova.com.br/

N&va A
@ Entrar na sua conta

E-mail  joacjpsouza@gmail.com

Solicitar C6digo de Autonzacio Limpar

RS

Nédo tem uma conta de Pequisador?

Responder uma pesquisa?
lique aqui para responae-i;

Apoio:
etns (P @  parese
B Processo n'2021/10993-3

Figura 3. Pagina de acesso a plataforma com o perfil de pesquisador.

QUESTNOVA: Codigo de autorizagao (Exema Caixa de entrada x

questnova@softjads.com.bi
para mim w

Ola,
Noés recebemos uma solicitagao para um cédigo de validagdo para a sua conta no Login QUESTNOVA.

Codigo de atwag:éo
Este cadigo é temporario, além de ser pessoal, intransferivel e ndo deve ser compartilhado com terceiros.

Se vocé ndo solicitou este cadigo, ignore este e-mail.
QOutra pessoa pode ter digitado seu enderego de e-mail por engano.

Obrigado,
Equipe QUESTNOVA

Figura 4. Email com cddigo de autorizagado para acessar a plataforma.



2. USO DAS FUNCIONALIDADES DA PLATAFORMA

Na interface inicial, ha seis opgdes (Figura 5):

e Pesquisas: é possivel tanto registrar novas pesquisas quanto consultar as
pesquisas ja registradas;

e Associar Google Drive: espaco para cadastrar a conta do Google Drive que
armazenara os bancos de dados;

e Avisos e Alertas: uso excepcional para comunicar eventuais problemas no
sistema (p.e. problemas na associagdo com o Google Drive);

e Meu Cadastro: é possivel atualizar informacdes pessoais, como e-mail e
instituicao;

e Sair da Conta: para se desconectar da plataforma;
Manual: clique para acessar o Manual de Uso para Pesquisadores.

Nva R >

Ola Pesquisador, seja bem-vindo(a)!

Selecione a opcéo desejada:

Pesquisas ‘ Associar Google Drive Q Avisos e Alertas
{(:)} Meu Cadastro [ sairoaconta — Manual
Figura 5. Interface do Pesquisador com seis areas.

O passo-a-passo para uso das funcionalidades esta apresentado abaixo.

2.1 Como associar o Google Drive

Apos o cadastro, o pesquisador deve associar sua conta na plataforma QuestNova
com sua conta do Google Drive. Essa etapa é fundamental para que os dados
coletados sejam salvos e sincronizados no Google Drive do pesquisador. Nele, uma



pasta nomeada QuestNova é gerada automaticamente, contendo o banco de dados
da pesquisa em formato Google Sheets (que pode ser baixado e aberto em Excel).

Atencao! E essencial que o Google Sheets e o Excel estejam configurados para usar
a virgula como separador decimal (formato portugués), para garantir que o banco de
dados seja gravado e aberto corretamente. Antes de comecar a coleta de dados da
pesquisa, verifique se essa configuragao esta correta.

A. Na interface do perfil do pesquisador, clique em ‘Associar Google
Drive'.

B. Cliqgue em "Iniciar Associagao’, localizado no canto inferior direito da
pagina (Figura 6).

C. Selecione a conta que corresponde ao seu cadastro e confirme.

Atengao! A associagdo com uma conta do Google Drive garante que nenhuma
informacao dos pesquisadores e dos participantes da pesquisa seja armazenada
internamente na plataforma. Os dados sdo transmitidos diretamente para uma
conta no Google Drive fornecida pelo proprio pesquisador, assegurando a
privacidade das informagdes coletadas. Caso a associagdo com o Google Drive
apresente algum problema (por exemplo, espaco insuficiente de armazenamento),
vocé sera notificado na area 'Avisos e Alertas'. Por 30 dias, a plataforma QuestNova
armazenara os dados para que o problema se resolva. Apos esse tempo, os dados
serdao permanentemente excluidos. Por isso, garanta que a associagdo com o
Google Drive esteja funcionando.



N&va A G

L Associar Google Drive a sua Conta

Associado ao Google Drive:  Ndo
Conta do Google Drive associada: Pendente

Data e hora de assoclacdo ao Google Drive: Pendente

Figura 6. Janela para realizar a associagao com Google drive.

2.2 Como registrar uma pesquisa
Antes de iniciar a coleta de dados, é necessario registrar a pesquisa.

A. Na interface do perfil do pesquisador, clique em ‘Pesquisas’.

B. Cliqgue em 'Nova Pesquisa), localizado no canto superior direito da
pagina (Figura 7).

C. Preencha todos os campos (Nome, Descricdo, Questionario Referéncia,
Quantidade respondentes esperados, Mensagem inicial ao participante
ou termo de consentimento da sua pesquisa, Ativar a pesquisa e
Habilitar a coleta de dados) (Figura 8).

D. Clique em ‘Gravar’ (Figura 8)

Observagoes:
- 0 nome da pesquisa aparecera ao respondente de sua pesquisa. Por isso,
escolha o titulo adequado. Uma dica é nomear a pesquisa conforme o

instrumento de coleta de dados utilizado (Ex. Nutrinet_gfa).

- Sobre ‘Mensagem inicial ao participante ou o termo de consentimento da sua
pesquisa’ ver mais a frente o tdpico "Interagdo com os participantes da



pesquisa".

- No botao ‘Ativa’ vocé pode ativar ou desativar a sua pesquisa. Se vocé
desativa-la, ela ficara oculta na interface ‘Pesquisas’ e ndao sera possivel
visualizar as suas informacdes, nem coletar os dados com o link gerado. Para
recupera-la, basta clicar no checkbox ‘Somente ativas’ no campo superior
direito da interface ‘Pesquisas’, clicar no botao 'Editar' na cor cinza e clicar no
botao ‘Ativa’. Ja no botao ‘Coleta habilitada’ vocé pode habilitar ou desabilitar
a coleta de dados para os respondentes.

- N&o ha limite para o registro de pesquisas. E possivel registrar quantas
pesquisas forem desejadas. Caso o pesquisador queira aplicar mais de um
tipo de instrumento de coleta de dados na sua pesquisa, deve realizar um
registro para cada um dos instrumentos (ex. NutriNet_gfa e
NutriNet_screener).

N&Ya A G
Pesquisas Cadastradas o gistos

) Respon Respon
Quest, Codigo Data/Ho
Nome Descric dentes dentes Ativa
Referen Unico ra Cada Agoes
ao Esperad Alcanca
cia stro
os dos

Figura 7. Pagina de registro de novas pesquisas.
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Pesquisa (Nova)

Nome

Descricao

Questionario Referéncia
Qt. Respondentes Esperados 50 ar

Mensagem inicial ao participante = Participante, agradecemos sua contribuicio para esta pesquisa.
Dedique alguns minutos para responder com atencdo. Vamos

ou termo de consentimento da
comecar?

sua pesquisa
aiva @D
Coleta Habilitada (@)

Figura 8. Pagina de registro de uma nova pesquisa

2.3 Como realizar a coleta de dados da sua pesquisa

Para realizar a coleta de dados, a plataforma QuestNova gera um link, que o
pesquisador deve enviar aos participantes utilizando o icone de compartilhamento.

A. Acesse a area ‘Pesquisas’, na interface do pesquisador, e localize a sua
pesquisa ja registrada.

B. Clique no botao de compartilhamento (Figura 9), copie o link (Figura
10) e envie aos participantes da sua pesquisa . Abaixo esta disponivel
o ‘Box 1" com uma sugestao de mensagem para compartilhar o link da
sua pesquisa com o participante.

C. Agora é s0 esperar os participantes da sua pesquisa responderem.

11



T QUEST
Nova Q G’
Pesquisas Cadastradas - gewow e | e | R

Respond Respond

R Quest. R - Data/Hor
Descrica ~ Codigo U entes Es entes Alc ) )
Nome % eferéncia Ativa ¢ a Cadastr Acoes
o % N nico & perados angados N
Z o
Paesquisa
1 de Ques
Qf tionario d H5QNMM 10/05/202
fa_pesqu ionario Y
—pesa R QFA 50 0 4as17:2 < =]
Isal e Frequén AF
2:49
cia Alimen

tar

Figura 9. icone de compartilhamento do link da pesquisa para os participantes.

Compartilhar

Qfa_pesquisal

Copie e cole o link abaixo nos canais de comunicagéo para seus convidados (Ex: e-mail, whatsapp, etc).

homologacao questnova com briresponder?codigoUnicoPesquisa=H5QNMMAF a

Figura 10. Botao para copiar o link da pesquisa para enviar aos participantes.

2.3.1 Interagao e orientagoes aos participantes da pesquisa
No registro da pesquisa

O campo ‘Mensagem inicial ao participante ou o termo de consentimento da sua
pesquisa’ é o local de comunicagdao entre o pesquisador e o participante da
pesquisa. O campo é pré-preenchido com uma mensagem padronizada, que podera
ser utilizada ou alterada para adicionar instrugdes sobre a sua pesquisa ou uma
mensagem para incentivar o participante a responder o questionario.
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E possivel incluir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) especifico
de sua pesquisa para ser coletado junto com o questionario alimentar. No entanto,
NAO E OBRIGATORIO, pois alguns pesquisadores podem preferir coleta-lo fora da
plataforma QuestNova. Caso incluido, o TCLE sera apresentado aos participantes
no inicio do cadastro e devera ser confirmado para continuar o preenchimento do
questionario.

Na coleta de dados

Para realizar a coleta de dados, a plataforma QuestNova gera um link, que o
pesquisador deve enviar aos participantes utilizando o icone de compartilhamento.

O link ficara disponivel até a pesquisa ser desativada ou a coleta desabilitada. O
respondente, ao clicar no link e aceitar participar, deve informar email (em
duplicata) e data de nascimento. Essas informacgdes basicas sdo a chave primaria
para a identificagdo dos participantes no banco de dados. Através da chave
primaria, o pesquisador pode unir as informagdes coletadas através da plataforma
QuestNova com dados coletados por outros meios. Por isso, é fundamental que as
informagdes (e-mail e data de nascimento) sejam previamente coletadas fora da
QuestNova, e que os participantes da pesquisa sejam orientados a fornecer a
plataforma o mesmo e-mail utilizado nas outras interagdes da pesquisa,
possibilitando a identificagdo do individuo.

Pedimos que o participante escreva o e-mail duas vezes no inicio de todos os
questionarios. Isso serve para garantir que o email seja digitado corretamente. Para
fazer a juncdo dos bancos, vocé precisa garantir que o email registrado no seu
banco de dados externo também esteja corretamente digitado, ou seja, sem
espagos e/ou digitos invalidos e/ou incorretos. Da mesma forma, a data de
nascimento tem uma validagao de formato na plataforma QuestNova, garanta que a
data de nascimento do seu banco de dados externo também esteja digitada
corretamente e no formato dd/mm/aaaa.

Ao iniciar o preenchimento de um questionario alimentar, o participante visualiza um
cabecalho com instrugdes (no caso do Nova24h, também um video instrutivo). O
participante tem até as 23h59 do mesmo dia para finalizar o envio do questionario,
podendo pausar e retomar o questionario até esse horario. Para isso, basta acessar
a pesquisa usando o mesmo link e identificando-se com o mesmo email e data de
nascimento utilizados no primeiro acesso. Se o participante iniciar o questionario,
mas nao finalizar até 23h59 do dia, ele ndo podera completar o questionario em
outro dia. Lembre-se de orientar o seu participante a finalizar o questionario até

13



23h59 do dia em que iniciou o preenchimento. Vocé pode usar a sugestdao de
mensagem do Box 1.

Box 1. Sugestao de mensagem para escrever no corpo do email e/ou SMS e/ou
whatsapp para enviar ao participante.

- Prezado(a) [Nome do Participante],

Gostariamos de convida-lo(a) para participar de nossa pesquisa [informacdes da
pesquisa). Sua contribuicdo é extremamente valiosa para nds. Por favor, clique no
link abaixo para responder o questionario sobre sua alimentagéo:

[Inserir Link do Questionario]

Vocé deve finalizar de responder o questionario até 23h59 do mesmo dia em que
vocé comegou o preenchimento. Vocé pode interromper e retomar o
preenchimento a qualquer momento, desde que finalize até as 23h59 do mesmo
dia. Para isso, vocé pode acessar o mesmo link acima e inserir 0 mesmo email e
data de nascimento do primeiro acesso.

Se vocé achar que nao conseguira concluir a tempo, deixe para iniciar a responder
em outro dia usando o mesmo link enviado. Caso vocé comece a responder o
questionario e nao finalize até 23h59, nao sera possivel responder em outro dia.

Tempo médio de resposta: [inserir 15 minutos para Nova24h ou NovaQFA e 3
minutos para o Nova24h Screener]

Se tiver alguma duvida ou problema durante o preenchimento, ndao hesite em
entrar em contato conosco pelo e-mail [Inserir E-mail de Contato].

Garantimos que seus dados serdo armazenados de forma sigilosa e segura.
Agradecemos antecipadamente pela sua participagao.

Atenciosamente,

[Seu Nome]

[Seu Cargo/Organizacao]

14



2.4 Como acessar e utilizar os bancos de dados

Apos as 23h59 do dia em que o primeiro participante finalizar e enviar o
questiondrio, um banco de dados no formato Google Sheets (que podera ser
baixado e aberto em formato de Excel) serd gerado no Google Drive (pasta
QuestNova) do pesquisador, o qual serd atualizado diariamente, sempre apds as
23h59, com as novas respostas. Para acessar o banco de dados:

A. Acesse o seu Google Drive;

B. Procure a pasta ‘QuestNova’ na area principal do seu Google Drive
(Figura 11). O banco de dados da sua pesquisa serd salvo nesta pasta;

C. Localize o arquivo da sua pesquisa que estara nomeado com o0 nome
do questionario utilizado e um cédigo Unico da sua pesquisa (p.e.:
QuestNova_QFA_70HYEINT) (Figura 11).

L Drive Q, Pesquisar no Drive
+ Novo Meu Drive ~ (= |ve) ©
(@ Pessoal | Tipo ~ | | Pessoas ~ | | Modificado  ~ |
» B Meu Drive
Pastas T Mome
»[O Computadores

B GuestNova

2 Compartilhados comigo
(O Recentes

+r Com estrela

@ Spam

[ Lixeira

()

Armazenamento

Figura 11. Pasta ‘QuestNova’ no Google Drive do pesquisador.

Atengao! E muito importante que o arquivo do banco de dados néo seja alterado,
porque alteragbes podem atrapalhar a atualizagdo do banco. Nao altere o nome do
arquivo, nem exclua ou adicione colunas e linhas no banco de dados. Nao faga
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cdpias com o mesmo nome na pasta ‘QuestNova’. Para utilizar e/ou fazer alteracdes
no banco de dados, faca o download do arquivo e salve em outra pasta. Prefira fazer
isso quando a coleta de dados da sua pesquisa estiver encerrada. Lembre-se que,
caso uma nova resposta seja salva no banco de dados, serd necessario fazer o
download do arquivo novamente.

Atencao! E essencial que o Google Sheets e o Excel estejam configurados para usar
a virgula como separador decimal (formato portugués), para garantir que o banco de
dados seja gravado e aberto corretamente. Antes de comecar a coleta de dados da
pesquisa, verifique se essa configuragao esta correta.

D. Abra o arquivo e visualize seus dados
Observagoes:

- As respostas sao salvas em um banco de dados em que cada linha
corresponde as respostas de um participante e cada coluna uma variavel. O
nuamero de colunas e o que elas representam depende de qual questionario
foi utilizado (maiores detalhes por questionadrio na Segdo 3). Entretanto,
algumas colunas sdao comuns nos trés bancos de dados. As duas primeiras
colunas sao as variaveis de identificagdo do participante e as duas ultimas
sao os horarios de inicio e fim do preenchimento do questionario:

id: email fornecido no inicio do preenchimento do questionario
dat_nascimento: a data de nascimento do participante fornecida no
inicio do preenchimento do questionario

e dat_hor_inicio_preenchimento: data e hordario de inicio do
preenchimento do questionario

e dat_hor_fim_preenchimento: data e horario de fim do preenchimento
do questionario

- Vocé vai notar que pedimos que o participante escreva o seu email duas
vezes no inicio de todos os questionarios. Isso serve para garantir que o
email esteja digitado corretamente. Para fazer a jungao dos bancos, vocé
precisa garantir que o email registrado no seu banco de dados externo
também esteja corretamente digitado, ou seja, sem espagos e/ou digitos
invalidos e/ou incorretos. Da mesma forma, a data de nascimento tem uma
validagdao de formato na plataforma QuestNova, garanta que a data de
nascimento do seu banco de dados externo também esteja digitada
corretamente e no formato dd/mm/aaaa.

16



Agora vocé pode juntar os seus bancos de dados utilizando o software de
manejo de banco de dados de sua preferéncia (R ou Stata, por exemplo).
Vocé pode comecgar usando apenas o email como chave primaria e, caso
encontre erros, adicionar também a data de nascimento.
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3. CONHECENDO OS INSTRUMENTOS DE COLETA E OS BANCOS DE DADOS DE
CONSUMO ALIMENTAR DA PLATAFORMA QUESTNOVA

3.1 Screener-Nova

O ScreenerNova é um questionario alimentar simplificado, autoaplicavel, baseado na
classificagdo Nova (Figura 12). Este tipo de instrumento é eficaz para monitorar a
alimentacdao de forma simples e rapida. O ScreenerNova é utilizado no Estudo
NutriNet-Brasil e instrumentos derivados dele sao utilizados em pesquisas
nacionais, como o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdao para
Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) e a Pesquisa Nacional de Salde
(PNS). O tempo médio de resposta é de 2 a 3 minutos.

O ScreenerNova é formado por sete blocos de perguntas do tipo checkbox
(sim/ndo), relacionadas ao consumo de alimentos no dia anterior ao preenchimento.
Cinco blocos de perguntas sao referentes a alimentos in natura ou minimamente
processados (divididos em frutas, verduras, legumes e grdos) e trés blocos
referentes ao consumo de alimentos ultraprocessados (divididos em bebidas,
refeicOes prontas e lanches).

O banco de dados fornece automaticamente dois indicadores de qualidade da dieta
gerados a partir das respostas ao screener: o Nova Whole Plant Foods (Nova-WPF),
identificado no banco de dados como ‘escore_in_natura’ e o Nova Ultra-processed
Foods (Nova-UPF), identificado no banco de dados como ‘escore_upf. Eles
representam a soma simples dos itens consumidos. O Nova-WPF pode variar de 0 a
33 pontos e corresponde aos blocos dos alimentos in natura ou minimamente
processados. O Nova-UPF varia de 0 a 23 pontos e corresponde aos blocos de
alimentos ultraprocessados.
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N&va A =

Codigo: OKPZ1HYA
Nome da Pesquisa: teste 03/10 (Screener)

o Por favor, tire alguns minutos para lembrar todos os alimentos e bebidas que vocé consumiu ONTEM,

desde o momento em que acordou até a hora em que foi dormir.

1) Veja esta lista de frutas e marque todas as que vocé comeu ONTEM:

Banana

Laranja ou mexericaftangerina (ndo marque se foi suco)
Manga

Maméo

Abacaxi

Melancia ou meldo

Macé ou pera

Uva

Acai
Qualquer outra fruta

N&o comi nenhuma fruta ontem

2) Veja esta lista de verduras e marque todas as que vocé comeu ONTEM:

Alface
Acelga
Agridgo
Ricula
Couve

Repolho

Figura 12. Screener-Nova.

No banco de dados do Screener-Nova, cada coluna corresponde ao consumo no dia
anterior (1=sim e 0=ndo) de um alimento das listas do escore Nova-WPF e
Nova-UPF. Para maiores detalhes, consulte o dicionario de varidveis (Anexo 2).

3.2 QFA-Nova

O Questiondrio de Frequéncia Alimentar Nova (QFA-Nova), é um instrumento
quantitativo e autoaplicavel, desenvolvido e validado para coletar dados do consumo
alimentar habitual segundo na classificagdo Nova, da populagado adulta brasileira

(Figura 13). O tempo médio de preenchimento é de 15 minutos.

O QFA-Nova pergunta a frequéncia e porgao usual de consumo de 96 alimentos e
bebidas relativas aos 12 meses anteriores ao preenchimento do questionario. Os
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alimentos incluidos sdo os mais consumidos pela populagao brasileira. Para cada
alimento o participante devera responder a pergunta de frequéncia de consumo,
variando de “Nunca ou raramente” a “Todos os dias” . Em seguida, o participante
respondera a quantidade da porcao de referéncia para cada alimento ou bebida, que
pode variar de “% por¢ao” a “Mais de 3 e . porgoes”, exceto quando a resposta for
“Nunca ou raramente”. Além disso, no ultimo bloco, o participante devera registrar o
consumo de itens como agucar, azeite de oliva e ketchup adicionados a alimentos
prontos. O questionario é dividido em 12 blocos de perguntas, sendo eles: “1.
Cereais e massas”; “2. Feijoes”; “3. Hamburgueres, carnes e ovos”; “4. Verduras e
legumes”; “5. Raizes e tubérculos”; “6. Frutas”; “7. Bolos, doces, sobremesas e
cereais matinais”; “8. Paes, biscoitos, salgados e pizzas”; “9. Frios”; “10. Bebidas”;

", u

“11. Castanhas e nozes”; “12. Itens adicionados aos pratos prontos” .

12. ITENS ADICIONADOS AOS PRATOS PRONTOS

A TR TR TR O R TR TR ER TR TR TR TR R R TR ER R ER ER ER ER R WA B
Para os itens abaixo, considere a frequéncia com que vocé os adiciona aos alimentos pontos.
Agucar

Freguéncia Porcdo: 1 colher de cha cheia

Duas a trés vezes por més |

Adogante ; porgio
Freguéncia .

1 porgao

1 Y2 porcao
Azeite ou oleo £ porgues
Freguéncia 2 Yz porgies

3 porgbes

) Mais de 3 2 porgies

Manteiga i

Frequéncia Porcdo: 1 ponta de faca

Margarina
Frequéncia Porcio: 1 ponta de faca

Ketchup, mostarda, maionese, shoyu ou outros molhos prontos
Freguéncia Porcdo: 1 colher de sopa cheia

Requeijao ou cream-cheese
Frequéncia Porcdo: 1 ponta de faca

Figura 13. QFA-Nova.
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Assim como os outros bancos de dados da plataforma, o banco de dados do
QFA-Nova inclui as varidveis de identificacao e as variaveis de data e hora do inicio e
fim do preenchimento. Uma varidvel chamada de “envio_fim” identifica até qual
bloco de perguntas o participante respondeu. Recomendamos que a resposta do
participante s6 seja considerada valida se ele respondeu todo o questionario, ou
seja, se a variavel “envio_fim” for igual a 12.

Os alimentos do QFA-Nova sao previamente classificados em grupos e subgrupos
de acordo com a classificacdao Nova e as variaveis geradas no banco levam em
conta essa classificagdo. As varidveis sdo: energia total consumida (em kcal), total
de energia consumida de cada um dos grupos da classificagdo Nova (em kcal),
participacao relativa de energia de cada grupo em relacdao ao total de energia
consumida (%kcal por grupo), peso de alimentos consumidos (em gramas), peso
total de alimentos consumidos de cada grupo da classificagdo Nova (gramas por
grupo), participacao relativa do peso de cada grupo em relagdo ao total de peso
consumido (% gramas por grupo), total de energia consumida de cada subgrupo da
classificagdo Nova (kcal por subgrupo), peso de alimentos consumidos de cada
subgrupo da classificagdo Nova (gramas por subgrupo), participagdo relativa de
energia de cada subgrupo em relagdo ao total de energia consumida (%kcal por
subgrupo) e participacao relativa do peso de cada subgrupo em relagédo ao total de
peso consumido (% gramas por subgrupo). Para esses cdlculos, sdo utilizadas as
receitas desagregadas e os dados de composi¢ao nutricional da Tabela Brasileira
de Composicdo de Alimentos 7.0 (TBCA 7.0) ou, na excepcional auséncia de
informagdes nesta tabela, em outras fontes como a tabela da USDA. Para maiores
detalhes, consultar o dicionario de varidveis (Anexo 2).

3.3 R24h-Nova

O R24h-Nova é um recordatério alimentar de 24 horas desenvolvido e validado para
coletar dados de consumo alimentar da populagdo adulta brasileira, segundo a
classificacdo Nova. E um questionario autoaplicavel, que pergunta sobre todos os
alimentos e bebidas consumidos no dia anterior.

O R24h-Nova possui 58 perguntas chaves, que questiona se o participante consumiu
determinado alimento ou bebida no dia anterior. Para respostas afirmativas, sao
abertas outras perguntas relativas a forma de preparo ou aquisi¢ao dos alimentos,
itens adicionados e quantidades consumidas. Um exemplo de pergunta-chave e
perguntas relacionadas é apresentado na Figura 14. Caso o participante responda
que consumiu pao no dia anterior, opgdes de tipos e quantidades de paes serao
apresentadas. Apods selecionar o/os paes consumidos e sua/s respectiva/s
quantidade/s, o participante deverd responder se passou algo no pdo (como
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manteiga, margarina, etc.). Em alguns casos, também havera perguntas de
detalhamento adicional, por exemplo, se o pao era integral ou branco.

Além disso, ao iniciar o questionario o participante é perguntado se segue alguma
dieta restritiva (sem lactose, sem gluten, sem carne vermelha, vegetariana ou
vegana). Ainda, ao final do questiondrio o participante informa se faz uso de
suplementos vitaminicos e se o relato do consumo alimentar corresponde ao de um
dia habitual.

O tempo médio de preenchimento é de 15 minutos. Antes de iniciar o
preenchimento, o participante é convidado a assistir um video instrutivo de cerca de
3 minutos (Cligue aqui para ver o video).
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https://www.youtube.com/watch?v=DbpXueVcrPs

6. CONSUMO DE PAES, BISCOITOS, CEREAIS MATINAIS, MINGAUS E FRUTAS

Vocé comeu pdo ontem?
Inciwi fodo fipo de pdo salgado, tais como pdo francés, pdo feifo em casa, p&o de hambinguer, p&o de queio e croissant. NSo
nciui pdo doce

Mo

Atencdo! Recheios (cames, quaijo, ovos efc.) @ molhos (maionese, ketchup, mostarda etc.) deverdio ser

respondidos na pergunta especifica de cada alimento.

nforme a quantidade que vocé comeu dos seguintes tipos de pao:

Pao francés (50qg)
NEo comi
@ 1/2 unidade
1 unidade
2 unidades
3 unidades

4 ou mads unidades

Qual tipo de péo vocé comeu?
D Branco
Integral

Ambos

Vocé passou manteiga, margarina, requeljdocream cheese", mel/melado, geleia ou paté no seu pac?
D Sim
Mo

O que vocé passou?
Manteiga
Margarina

B Requeidotcream cheese
Meal ou medado

B Gelia de frutas

Paté

Figura 14. R24h-Nova.

Assim como os outros bancos de dados da plataforma, o banco de dados do
Nova24h inclui as varidveis de identificacdo e as variaveis de data e hora do inicio e
fim do preenchimento. Uma varidvel chamada de “envio_fim” identifica até qual
bloco de perguntas o participante respondeu. Recomendamos que a resposta do
participante s6 seja considerada valida se ele respondeu todo o questionario, ou
seja, se a variavel “envio_fim” for igual a 24.
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Outras duas varidveis identificam se o R24h-Nova foi respondido em um dia de
semana (“habitual_sem”) ou em um dia de final de semana (“habitual_fds”). A
varidvel “suplemento” identifica se o participante relata o consumo de algum
suplemento alimentar. E outras cinco varidveis (“sem_lactose”, “sem_gluten”,
“sem_carne_vermelha”, “vegetariana” e “vegana”) identificam possiveis restrigcdes
alimentares. Para essas variaveis, o numero ‘O’ identifica a resposta negativa, e, o
numéro ‘1" identifica a resposta positiva.

Os alimentos do R24h-Nova sao previamente classificados em grupos e subgrupos,
de acordo com a classificacdao Nova e as variaveis geradas no banco levam em
conta essa classificagdo. As varidveis sdo: energia total consumida (em kcal), total
de energia consumida de cada um dos grupos da classificagdo Nova (em kcal),
participacdo relativa de energia de cada grupo em relagdo ao total de energia
consumida (%kcal por grupo), peso de alimentos consumidos (em gramas), peso
total de alimentos consumidos de cada grupo da classificagdo Nova (gramas por
grupo), participacao relativa do peso de cada grupo em relagdo ao total de peso
consumido (% gramas por grupo), total de energia consumida de cada subgrupo da
classificagdo Nova (kcal por subgrupo), peso de alimentos consumidos de cada
subgrupo da classificagdo Nova (gramas por subgrupo), participagdo relativa de
energia de cada subgrupo em relagdo ao total de energia consumida (%kcal por
subgrupo) e participacao relativa do peso de cada subgrupo em relagédo ao total de
peso consumido (% gramas por subgrupo). Para esses calculos, sdo utilizadas as
receitas desagregadas e os dados de composi¢ao nutricional da Tabela Brasileira
de Composicdo de Alimentos 7.0 (TBCA 7.0) ou, na excepcional auséncia de
informagdes nesta tabela, em outras fontes como a tabela da USDA. Para maiores
detalhes, consultar o dicionario de varidveis (Anexo 2).

Além disso, o Nova24h gera também um banco de dados adicional contendo a lista
de todos os alimentos e quantidades consumidos por cada respondente,
classificados segundo a Nova, denominado Outputl. Com este banco, o
pesquisador podera criar indicadores que ainda nao sao fornecidos diretamente no
banco de dados principal, como, por exemplo, a estimativa de nutrientes. Se vocé
tiver interesse em utilizar este banco para gerar indicadores adicionais, entre em
contato com a equipe da QuestNova para suporte.
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4. CITAGAO EM ARTIGOS CIENTIFICOS

O manuscrito '‘QuestNova: inovagao na avaliagdo do consumo alimentar segundo o
processamento industrial' foi submetido para publicacdo na Revista de Salde
Publica e deve ser citado nas publicacdes que utilizarem a plataforma, conforme
descrito nos Termos de Responsabilidade de Uso - QuestNova (Anexo 1).

Louzada, MLC. Souza, TN. Frade, EOS. Gabe, KT. Patricio, GA. QuestNova: inovagao
na avaliagao do consumo alimentar segundo o processamento industrial. Revista de
Saude Publica. No prelo.
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5. PROXIMOS PASSOS

Futuras atualizacdes da plataforma QuestNova podem incluir novos instrumentos ou
indicadores de qualidade da alimentacao. Atualmente, estda em producdo o
fornecimento do banco de dados que contera o teor de macro e micronutrientes da
alimentacao dos individuos.
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ANEXOS
Anexo 1 - Termos de uso da plataforma QuestNova
Termo de Responsabilidade de Uso - QuestNova

Na qualidade de pesquisador(a), declaro estar ciente das obrigagdes e
responsabilidades relacionadas ao uso da plataforma “QuestNova” para coletar
dados de consumo alimentar de participantes em minha pesquisa. Ao utilizar
esta plataforma, comprometo-me a seguir rigorosamente as diretrizes e
procedimentos estabelecidos para garantir a ética e a seguranca dos
participantes.

e Aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Reconhego
que é de minha responsabilidade aplicar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) a todos os participantes envolvidos em minha pesquisa. O
TCLE deve ser fornecido a cada participante antes que respondam aos
questionarios de alimentagdo. O TCLE deve explicar claramente os objetivos
da pesquisa, os procedimentos, os riscos potenciais e os direitos dos
participantes. Os participantes devem dar seu consentimento informado de
forma voluntaria e livre.

e Comité de ética em pesquisa: para fins de uso em pesquisas cientificas,
garanto que obtive parecer favoravel dos respectivos comités de ética,
nacionais e internacionais, para coletar esses dados.

e Confidencialidade dos Dados: Comprometo-me a garantir a confidencialidade
e a seguranga dos dados coletados por meio desta plataforma. Isso inclui a
protecdo contra acesso nao autorizado, divulgagao nao autorizada, perda de
dados ou qualquer forma de comprometimento da privacidade dos
participantes. Todos os dados serdao tratados de forma andnima,
identificando os participantes apenas por meio de codigos ou identificadores.

e Armazenamento Seguro de Dados: Responsabilizo-me por armazenar os
dados coletados de forma segura e de acordo com as regulamentagoes
aplicaveis. Isso inclui a utilizagcdo de medidas de seguranga tecnoldgicas
apropriadas para prevenir violagoes de dados, bem como a protegao contra a
perda de dados por meio de backups regulares. Declaro estar ciente que a
plataforma QuestNova nao fornecera qualquer tipo de backup dos dados,
uma vez que os administradores nao tém acesso aos dados.

e Uso Etico dos Dados: Comprometo-me a utilizar os dados coletados
exclusivamente para os fins da pesquisa declarados no TCLE e no cadastro
na plataforma QuestNova, de acordo com os principios éticos e legais
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aplicaveis. Nao utilizarei os dados para fins ndo autorizados ou prejudiciais
aos participantes.

e Divulgacao de Resultados: Concordo em divulgar os resultados da pesquisa
de maneira ética, respeitando a privacidade dos participantes e mantendo o
anonimato dos participantes. Comprometo-me a mencionar explicitamente a
utilizacdo da plataforma QuestNova nas publicacbes e apresentacdes de
trabalhos cientificos, conforme descrito no Manual do Usuario.

e Responsabilidade Legal: Reconheco que sou responsavel por cumprir todas
as leis e regulamentacdes aplicaveis a pesquisa, incluindo aquelas
relacionadas a ética em pesquisa, privacidade de dados e protecao dos
direitos dos participantes.

Ao assinar este Termo de Responsabilidade de Uso - QuestNova,
comprometo-me a cumprir todas as obrigacdes aqui estabelecidas e a conduzir
minha pesquisa de acordo com os mais altos padrdes éticos e legais. Estou
ciente de que qualquer violacao dessas obrigacdes pode resultar em medidas
legais e éticas, incluindo a revogacdao da aprovagdao da pesquisa e a
responsabilidade legal.

Este Termo de Responsabilidade de Uso é valido a partir da data de

concordancia. Apds ter sido devidamente esclarecido, concordo em utilizar os
instrumentos para minha pesquisa.
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Anexo 2 - Dicionario de dados

O dicionario de dados, que identifica e descreve o conteudo de cada variavel dos
bancos de dados, esta disponivel no link: https://osf.io/hx4yt/

0 arquivo contém cinco abas com o seguinte conteudo:

Aba 1 Tabela 1. Definicdo dos quatro grupos da classificagdo Nova.

Aba 2 Tabela 2. Descrigao dos subgrupos da classificagdao Nova incluidos no banco
de dados do R24h-Nova e do QFA-Nova.

Aba 3 Tabela 3. Dicionario de dados da saida do R24h-Nova que lista todos os
alimentos consumidos pelos individuos.

Aba 4 Tabela 4. Dicionario do banco de dados do Screener-Nova.

Aba 5 Tabela 5. Dicionario do banco de dados do QFA-Nova.

Aba 6 Tabela 6. Dicionario do banco de dados do R24h-Nova
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